
دلے لسٹ فار لائف ایک خساس ادارہ رے، جو لوگوں کو آپس مس مربوط کربے اور ڈیمینشیا کے مریضوں اور ان کا خیال رکھے والے لوگوں کی مدد کے لے موسیقی کی 
طاقت کو استعمال کربے مس مہارت رکھتا رے۔ ہم چارے ہس کہ ہر شخص کے پاس موسیقی کی ایک اپک دلے لسٹ موجود ہو، جو ان کے لے معک خس ہو۔ 
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'ساونڈ ٹریک آف یوئر لائف' گانوں کا ایک مجموعہ رے، جو آپ کو ہمیشہ اس وقت ماص کی یادیں سامے آبے کا تجربہ فراہم کرتا رے، جب آپ ان کو سنے ہس۔ 
ذیل مس موجود اشاروں کے ذردعے اپک موسیقی کی یادداشتوں کو جمع کر کے اپک زندکی کا ساونڈ ٹریک بنانا سوع کریں۔ آپ اپک پسند کے کسی بھی اشارے سے سوع 

کر سکے ہس۔ اگلے صفحے پر، آپ کسی اور شخص کے لے بھی ایک دلے لسٹ بنا سکے ہس۔
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ہسے  ے: پس دلے لسٹ کا تعلق درج ذیل  ا

گانا

یادیں

اےن س کے گ چ نب پ
ا  بچوں کے کسی س وی کیا ایسی کوس نرسی رائمز ی
 شو سے ادسے گابے ہس، جو آپ کو بہت پسند تھے؟
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کون سی ٹیونز آپ ک و براہ راست موسیقی کے اس بہسین
 موقع کی یاد دلاس ہس، جس مس آپ شامل ہوبے تھے؟
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جانب واپس لے جابے ہس؟
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کیا کوس ایسی موسیقی رے جس سے آپ اس گروہ کے متعل ق

 سودے لگے ہس، جس سے آپ کا تعلق رے؟
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ہ ی ت ن
پ
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