
ڈیمینشیا کے لے 
موسیقی

ذار دلے لسٹ کے فائدے جانس اور یہ کہ 
موسیقی کے ذردعے ک سے مربوط ہوں

ی  آج ہ
سوع 
ں! ری ک



ی  ڈیمینشیا کے لے
موسیقی

ی اور یہ کہ  پلے لسٹ کے فائدے جانس ت د ذاک
یسے مربوط ہوں یعے کۂ  موسیقی کے ذرد

س کے فوائد ٹ س لے ل پذاک د
ت

موسیقی ہر جگہ رے اور ہماری روزمرہ کی زندگیوں کا 
حصہ رے۔  آپ کی ذاک دلے لسٹ آپ جتی ہی منفرد رے، 

لہذا آپ کی دلے لسٹ مس ایسی موسیقی شامل ہوک 
چارے، جو ذاک نوعیت کی ہو اور خوشگوار یادیں یا مثبت 

جذباک ردعمل جگاک ہو۔
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ا اپی زندکی کے ساونڈ ٹریک کو  درست ٹیونز تلاش کرن
ا گابے  تلاش کربے کا حصہ رے۔ سوع کرنا موسیقی سنے ی

جتنا ہی آسان رے۔ کیا ادسے کوک گابے ہس، جو یادیں جگابے 
ہس؟ انہس لکھ لس۔ آپ اپی ذاک دلے لسٹ بنابے کے سفر پر 

نکل پڑے ہس!
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ادے لے مزید بامعی موسیقی تلاش کربے کے لے، ہمارے 
مفت وسائل مس سے کسی ایک کو استعمال کریں، مثلا 

اس بروس کی پچھلی جانب گفتگو کا آغاز کربے کے لے جملے۔ 
ہماری ویب سائیٹ آپ کو ادے دلے لسٹ کے سفر کے ہر مرحلے 
مس مدد ددے کے لے مفت وسائل سے بھری پڑی رے: مفت گابے 

تلاش کربے سے لے کر موسیقی کو موثر طور پر استعمال 
ا اور ایک دلے لسٹ کو روزانہ کے معمول مس شامل کرنا۔ کرن

ی
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شوع ہوا یسے س یہ سب کۂ

سیلی میگنسن
ٹ ن، مصنف اور براڈکاسس باک
تصویر منجانب ڈیرک پریسکوٹ

ن مرحوم والدہ کے ڈیمینشیا پر  ن اپی سیلی میگنوسن بے
پلے لسٹ  ی د ن کے بعد 2013 مس موسیقی کے اثرات کو دیکھے

فار لائف کی بنیاد رکھی۔

ی موسیقی کی طاقت کو جانس

یعے مربوط ہونا  موسیقی کے ذرد
ت پل شوع کریں اور ایک ذاک س  

ی ے لسٹ بنائس
ی  مزید معلومات اور مفت وسائل کے لے
playlistforlife.org.uk ملاحظہ کریں۔

ی  ہم نگہداشت صحت اور سماجی نگہداشت کے ماہرین کے لے
ی۔ ت ہس خصوصی تربیت فراہم کربے

info@ ی، 0141 404 0683 پر کال کریں یا بطے کے لے راد
playlistforlife.org.uk پر ای میل کریں
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آج ہی 
شوع  س
کریں!

ی احساس ہوا  ی۔ ہمس ت تھس ت رہی یی والدہ ہمیشہ گنگناک مس
ن  ن طاقت جب کم ہوبے ینوں کے متعلق ان کی ذہی کہ جب چس

، تو ان کا موسیقی سے تعلق پہلے جتنا ہی مضبوط تھا۔ 
گ

کی
ئ  ی۔ اس سے وہ شناساک ت تھس ن کے بعد، وہ زیادہ چوکس ہوک گابے

ی۔  ت تھس  کے ایک ہی مقام پر واپس چلی جاک
گ

اور وابستص
یی والدہ کو  ین کی نسبت مس موسیقی کسی بھی دوسی چس

ہمارے پاس رکھ رہی تھی۔

ن  اور یہ کسی خوش قسمت اثر سے بہت زیادہ تھا۔ تحقیق بے
ن  ن موسیقی انفرادیت حاصل کربے ت طور پر بامعی بتایا کہ ذاک

اور خاندان اور وسیع تر سماجی رابطوں کو معاونت فراہم 
ہے۔  ی ایک ہر جگہ استعمال کے قابل کنجی ر ن کے لے کربے

ت موسیقی چلا کر  ی ذاک یی والدہ کے لے یے خاندان کو مس مس
ت ہوں  ی امید کرک ئ۔ مس ش کے لمحات نصیب ہوبے حقیقی خوس
ش کے  پلے لسٹ فار لائف آپ اور آپ کے خاندان کو بھی خوس کہ د

لمحات دے۔

پلے لسٹ فار لائف ڈیمینشیا سے متاثر کسی بھی شخص، ان  د
ی موسیقی کے  کے خاندانوں اور نگہداشت کنندگان کی مدد کے لے

ہے۔ ت ر طاقتور اثرات کو استعمال کرک

پن کی لوریاں ہوں یا  آیا یہ کسی پہلے رقص کی موسیقی ہو، بچس
ٹ وی شو کے تھیم ٹیون ہو، موسیقی کے پاس  کسی پسندیدہ ک

ن کی  ن یاد دلابے ی اپنا ماصی ن اور ہمس پھے لے جابے ی پیح ہمیشہ وقت مس
ن کا احساس دیتا  ینیں دیکھے ن کی چس ہے، جو آپ کو ماصی طاقت ر
شیک کرنا ڈیمینشیا سے متاثرہ لوگوں  ن اور یادیں س ن گابے پے ہے۔ اد ر

ن خاندان، دوستوں اور نگہداشت کنندگان کے ساتھ مربوط  پے کو اد
ہے۔ ی مدد دے سکتا ر ن مس ہوبے

ن مؤثر ثابت  ہے کہ موسیقی کتی ینر یہ بہت تعجب انگس
ت اور  ین ڈھونڈنا بہت زیادہ جذباک ئ ایسی چس ہے۔ کوک ت ر ہوک
ہے، جو ہمارے ابو کی ذات کا کچھ حصہ  پراطمینان رہا ر

ہے۔ ت ر واپس لے آک

فیونا

دلے لسٹ فار میوزک موسیقی اور ڈیمینشیا کے لے ایک 
خساک ادارہ رے۔ دو دہائیوں سے زیادہ کی سائنسی تحقیق 

بے بتایا رے کہ کسی ذاک دلے لسٹ کو سننا دیمینشیا کے 
ساتھ زندہ ررے والے لوگوں کی زندگیوں کو بہس بنا سکتا 

رے۔ در حقیقت، ذاک طور پر بامعی موسیقی سنے کے 
کی نفسیاک فوائد ہس، یعی کسی بھی شخص کو  

دلے لسٹ سے فائدہ ہو سکتا رے۔
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ں ری شسوع ک
پذاک دلے لسٹس:

ت

. پریشاک کم کر سکی ہسی

. آپ کا مزاج بہس کر سکی ہس

. مشکل کاموں کو آسان بنا سکی ہس 

 ایسی یادیں جگا سکی ہس، جو خاندانوں 
اور نگہداشت کنندگان کو جڑبے مس مدد 

دے سکی ہس

.
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playlistforlife.org.uk/resources
ا  ان ن ذاک دلے لسٹ ب

سوع کربے کے لے ادے آسان 
گفتگو سوع کربے کے جملے نکالس۔

پ
ت

ن
پ ی

ن ش

ی
ن ش

دلے لسٹ فار لائف ایک بہت زبردست چس دے۔ آپ 
اپی زندکی سے گابے چن سکے ہس – یہ آپ کی پسند کا 
کود بھی گانا ہو سکتا دے، جو آپ کے لے بامعی ہو 
اور کود یادداشت واپس لے آبے۔ جب مس اداس ہوں 
یا خفگان زدہ یا چڑچڑا محسوس کر رہی ہوں، تو 

میلکوم دلے لسٹ کو چلا دیتا دے اور مس اٹھ کر ناحے 
اور کودے لگی ہوں اور یہ بہت زبردست ہوتا دے۔
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سل یک

محھے یہ بات حست انگس لگی دے کہ جب ڈیوڈ گابے 
سنتا دے، تو اس کی قوت گویاد واپس لوٹ آد دے اور 
وہ کچھ گانوں کے ساتھ مل کر بھی گاتا دے۔ مس دیکھ 

سکی ہوں کہ وہ اس سے لطف اندوز ہو رہا ہوتا 
دے اور یہ اسے بہت طاقت دیتا دے۔ مسے خیال مس 

ڈیمینشیا کے ساتھ زندکی گزارے والے لوگوں کے لے دلے 
لسٹس زبردست چس ہس، جو بعض اوقات یہ بھول 

جاد ہس کہ وہ کون ہس اور وہ کس چس سے لطف 
اندوز ہوے تھے۔
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ن ورلڈ ہیلتھ آرگنائسیشن کی صحت و  ی
بہبود کو بہس کرے مس فنون کے  

کردار کے حوالے سے رپورٹ کے متعلق 
/playlistforlife.org.u k

س ڑھ ر پ who-report-on-dementia پ

ی
ن ت

ی

https://www.playlistforlife.org.uk/resources
https://www.playlistforlife.org.uk/who-report-on-dementia


ہاس دلے لسٹ کا تعلق درج ذیل سے دے: پ

ا ان گ

ں ادی ی

ابےن س کے گ چ نب پ
ا   کیا ایسی کود نرسی رائمز ی

بچوں کے کسی د وی شو سے ادسے گابے ہس، جو آپ کو بہت پسند تھے؟
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سی ے ہ ر گ س پ سرٹ ان ن ک ئآپ ج

کون س ٹیونز آپ کو براہ راست موسیقی  کے
ئ اس بہسین موقع کی یاد دلاد ہس، جس مس آپ شامل ہوے تھے؟
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آپ اس گروہ کے متعلق سوحے لگے ہس، جس سے آپ کا تعلق رے؟
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اہم ترین چس 
ا  ایسی موسیقی ک

انتخاب رے، جو ذاد 
طور پر بامعی ہو۔
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گفتگو کے آغاز کے 
درج ذیل جملے 

آپ کو ایک ذاد 
دلے لسٹ بنابے 

مس مدد دیں کے۔
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یہ دلے لسٹ آپ 
یا کسی اور کے لے 

ہو سکی رے۔
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ایک مرتبہ جب آپ کے پاس ادے گابے ہوں، تو 
جتنا زیادہ ممکن ہو، دلے لسٹ کو متعارف 

کرواے کی کوشش کریں۔ یہ ایک مشسکہ 
سگرمی کے طور پر بہسین کام کرد رے، لہذا 

اسے قربت اور گفتگو کے موقعے کے طور پر 
استعمال کریں۔ 
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ہم سفارش کرے ہس کہ ایک نشست کو 
تقریبا 30 منٹ ہونا چارے، اگرچہ کہ اس 
کے اثرات بہت لمے ہو سکے ہس۔ ہر گابے پر 

کسی قسم کے رد عمل کو لکھ لس۔ یہ دلے لسٹ 
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ت
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مس شامل کرے کے لے مزید گابے تلاش کرے 
مس مدد دے سکتا رے۔
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ادے لے آسان ترین سنے کی ڈیوائس 
استعمال کریں۔ یہ ایک MP3 میوزک پلیس 

یا CD ہو سکی رے – ایک ساتھ گابے گانا 
بہت خوبصورت تجربہ ہو سکتا رے۔ اگر کود 

مخصوص گانا آپ کو اداس کر دے، تو آپ 
نشست کو روک سکے ہس اور اس گابے سے 

مستقبل مس گریز کر سکے ہس۔
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یذاد دلے لسٹس کے متعلق مزید جانے کے لے،  playlistforlife.org.uk ملاحظہ کریں
ن

پ
ت

PlaylistForLifeUK@

PlaylistForLife@

PlaylistForLifeUK@

'playlistdementia' 
 کی تلاش کریں

Get started leaflet_2020_Urdu.indd   2Get started leaflet_2020_Urdu.indd   2 07/10/2020   17:3207/10/2020   17:32

https://www.facebook.com/playlistforlifeUK
https://www.instagram.com/playlistforlifeuk
https://twitter.com/playlistforlife
https://open.spotify.com/user/playlistdementia


ڈیمینشیا کے لےی 
موسیقی

لے لسٹ کے فائدے جانسی اور یہ کہ   دپ
ذارت

سے مربوط ہوں عے کۂی موسیقی کے ذردی

پلے لسٹس کے فوائد ت د ذاد

ہے اور ہماری روزمرہ کی زندگیوں کا موسیقی ہر جگہ ر
ہے، ن ہی منفرد ر پلے لسٹ آپ جتی تد ہے۔ آپ کی ذار حصہر

ن ی ایسی موسیقی شاملہور پلے لسٹ مس لہذا آپ کی د
ت نوعیت کیہو اور خوشگوار یادیں یا مثبت ی، جو ذار ہے چار

تہو۔ تردعمل جگار جذبار

 کے ساؤنڈ ٹریک کو
گ

نزندکی درست ٹیونز تلاش کرنا اپی
ن ن یا گاے شوعکرناموسیقیسنے ہے۔س ن کا حصہ ر تلاشکرے

ت ی، جو یادیں جگاے ن ہس ئگاے یسےکور ہے۔ کیا اد جتنا ہی آسان ر
نکے سفر پر پلےلسٹبناے ت د نذار ی۔آپاپی ی لکھ لس ی؟انہس ہس

ی! نکلپڑےہس

ی، ہمارے  ن کے لے ن موسیقی تلاش کرے ی مزید بامعی ن لے پے اد
ی سے کسی ایک کو استعمال کریں، مثلا مفت وسائل مس

ی جملے۔  ن کے لے ش کی پچھلی جانب گفتگو کا آغاز کرے اس بروس
پلے لسٹکے سفرکےہر مرحلے ند پے ہماری ویب سائیٹآپ کواد
ن ہے: مفت گاے ی مفتوسائلسے بھری پڑیر ن کےلے یے ی مدد دد مس
نسے لے کر موسیقیکومؤثر طور پر استعمال  تلاشکرے

ی شامل کرنا۔ پلے لسٹ کو روزانہ کے معمول مس کرنا اور ایک د

                       
                    

...                

وا سے سوع ہ ۂ ب ک ہ س شی
ی

سیلی میگنسن
بار، مصنف اور براڈکاسس

تصویر منجانب ڈیرک پریسکوٹ

ٹ ن

پر  ا  سیلی میگنوسن ے اپی مرحوم والدہ کے ڈیمینشی
موسیقی کے اثرات کو دیکھے کے بعد 2013 مس دلے لسٹ 

فار لائف کی بنیاد رکھی۔

ن ن

پ ی ن

سی ان و ج ت ک اق ی کی ط ق ی وس م

ا  ون ربوط ہ عے م ی کے ذردی ق ی وس م
ل ک ذادت پ ں اور ای ری وع ک  سش

سی ائ ن ٹ ب س ے ل
مزید معلومات اور مفت وسائل کے لےی 
playlistforlife.org.uk ملاحظہ کریں۔

ہم نگہداشت صحت اور سماجی نگہداشت کے ماہرین کے لےی 
۔ خصوصی تربیت فراہم کرےت ہسی

info@ 0141 404 0683 پر کال کریں یا ، طے کے لےی رادب
playlistforlife.org.uk پر ای میل کریں
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ی  آج ہ
وع  سش
ں! ری ک

مسی والدہ ہمیشہ گنگنار رہی تھس۔ ہمس احساس ہوا 
کہ جب چسوں کے متعلق ان کی ذہی طاقت جب کم ہوے 

کی، تو ان کا موسیقی سے تعلق پہلے جتنا ہی مضبوط تھا۔ 
گاے کے بعد، وہ زیادہ چوکس ہور تھس۔ اس سے وہ شناسار 

اور وابستر کے ایک ہی مقام پر واپس چلی جار تھس۔ 
موسیقی کسی بھی دوسی چس کی نسبت مسی والدہ کو 

ہمارے پاس رکھ رہی تھی۔

ی ی ت ت ی
ن ن ن ی

گ

ئ ی ت ن

ی ت گ

ی ن ی

اور یہ کسی خوش قسمت اثر سے بہت زیادہ تھا۔ تحقیق ے 
تایا کہ ذار طور پر بامعی موسیقی انفرادیت حاصل کرے  ب

اور خاندان اور وسیع تر سماجی رابطوں کو معاونت فراہم 
کرے کے لے ایک ہر جگہ استعمال کے قابل کنجی رے۔ 

ن
ن ن ت

ہ ی
ن

مسے خاندان کو مسی والدہ کے لے ذار موسیقی چلا کر 
حقیقی خوس کے لمحات نصیب ہوے۔ مس امید کرر ہوں 
کہ دلے لسٹ فار لائف آپ اور آپ کے خاندان کو بھی خوس کے 

لمحات دے۔

ت
ی ی ی

ت ی
ئ ش

ش پ

لے لسٹ فار لائف ڈیمینشیا سے متاثر کسی بھی شخص، ان  دپ
کے خاندانوں اور نگہداشت کنندگان کی مدد کے لےی موسیقی کے 

ے۔ طاقتور اثرات کو استعمال کررت رہ

ن کی لوریاں ہوں یا  ا یہ کسی پہلے رقص کی موسیقی ہو، بچسپ آی
کسی پسندیدہ رٹ وی شو کے تھیم ٹیون ہو، موسیقی کے پاس 

ھے لے جاےن اور ہمسی اپنا ماصین یاد دلاےن کی ہمیشہ وقت مسی پیحپ
یں دیکھےن کا احساس دیتا  ن ے، جو آپ کو ماصین کی چسی طاقت رہ
یک کرنا ڈیمینشیا سے متاثرہ لوگوں  ےن گاےن اور یادیں سش ے۔ ادپ رہ

ےن خاندان، دوستوں اور نگہداشت کنندگان کے ساتھ مربوط  کو ادپ
ے۔ ہوےن مسی مدد دے سکتا رہ

ے کہ موسیقی کتین مؤثر ثابت  رہ
ن یہ بہت تعجب انگسی

ن ڈھونڈنا بہت زیادہ جذبارت اور  ے۔ کورئ ایسی چسی ہورت رہ
ے، جو ہمارے ابو کی ذات کا کچھ حصہ  ا رہ پراطمینان رہ

ے۔ واپس لے آرت رہ

فیونا

یایک پلے لسٹ فار میوزک موسیقی اور ڈیمینشیا کے لے د
ہے۔ دو دہائیوں سے زیادہ کی سائنسی تحقیق تادارہر یار خس

پلےلسٹکوسننادیمینشیاکے ت د ہے کہ کسی ذار ن بتایار ے
تبناسکتا نوالے لوگوں کی زندگیوں کو بہس ہے ساتھزندہرر
نکے  نموسیقیسنے ت طور پر بامعی ہے۔ در حقیقت، ذار ر

ن کسی بھی شخص کو ی،یعی ت فوائد ہس ئنفسیار کی
ہے۔ پلے لسٹ سے فائدہ ہو سکتا ر د

شوع کریں س پلےلسٹس: ت د ذار

ی ت ہس نکمکرسکی پریشار

ی ت ہس ت کر سکی آپ کا مزاج بہس

ی ت ہس مشکل کاموں کو آسان بنا سکی

ی،جوخاندانوں ت ہس ایسییادیںجگاسکی
یمدد ن مس اور نگہداشت کنندگان کو جڑے

ی ت ہس دےسکی

playlistforlife.org.uk/resources
پلےلسٹبنانا ت د ذار

نآسان پے ی اد ن کے لے شوعکرے س
ی۔ ن کے جملےنکالس شوعکرے گفتگوس

ہے۔آپ ینر پلے لسٹ فار لائف ایک بہت زبردست چس د
ی – یہ آپ کی پسند کا ت ہس نچنسکے گسے گابے

نزندکی اپی
نہو  یبامعی ہے، جو آپ کے لے ئ بھی گانا ہو سکتا ر کودو
یاداسہوں ئ۔ جب مس ئ یادداشتواپس لے آبے اورکودو
یا خفگان زدہ یا چڑچڑا محسوس کر رہی ہوں، تو

ن ے
پ ی اٹھ کر ناح ہے اور مس پلے لسٹ کو چلا دیتا ر میلکومد
ہے۔ تہوں اور یہ بہت زبردستہوتار نلگی اورکود 

یل کس

ن ہے کہ جب ڈیوڈ گابے ت ر ینلگی یتانگس بھے یہ بات حس مح
ہےاور ت ر ئ واپس لوٹ آدو ہے، تو اس کی قوت گویادو سنتار
یدیکھ ہے۔مس وہ کچھ گانوں کے ساتھ مل کر بھی گاتا ر

تہوں کہوہ اسسےلطف اندوزہورہاہوتا سکی

ی یے خیال مس ہے۔مس ہے اور یہ اسے بہت طاقت دیتا ر ر
پلے  ی د نوالےلوگوں کےلے گگزار 

ڈیمینشیاکےساتھزندکی
ی، جو بعض اوقات یہ بھول ین ہس لسٹس زبردست چس

ین سے لطف ی اور وہ کس چس ی کہ وہ کون ہس ت ہس جادو
تتھے۔ اندوزہو 

سینڈرا

ینیشن کی صحت و  ورلڈہیلتھآرگنائس
ی فنون کے  ن مس ت کر  بہبود کو بہس
کردار کے حوالے سے رپورٹ کے متعلق 

/playlistforlife.org.uk
ی who-report-on-dementia پر پڑھس



ڈیمینشیا کے لےی 
موسیقی

لے لسٹ کے فائدے جانسی اور یہ کہ   دپ
ذارت

سے مربوط ہوں عے ک ی موسیقی کے ذردی

پلے لسٹس کے فوائد ت د ذار

ہے اور ہماری روزمرہ کی زندگیوں کا موسیقی ہر جگہ ر
ہے، ن ہی منفرد ر پلے لسٹ آپ جتی تد ہے۔ آپ کی ذار حصہر

ن ی ایسی موسیقی شاملہور پلے لسٹ مس لہذا آپ کی د
ت نوعیت کیہو اور خوشگوار یادیں یا مثبت ی، جو ذار ہے چار

تہو۔ تردعمل جگار جذبار

 کے ساؤنڈ ٹریک کو
گ

نزندکی درست ٹیونز تلاش کرنا اپی
ن ن یا گاے  شوعکرناموسیقیسنے ہے۔س ن کا حصہ ر تلاشکرے

ت ی، جو یادیں جگاے  ن ہس ئگاے  یسےکور ہے۔ کیا اد جتنا ہی آسان ر
نکے سفر پر پلےلسٹبناے  ت د نذار ی۔آپاپی ی لکھ لس ی؟انہس ہس

ی! نکلپڑےہس

ی، ہمارے  ن کے لے ن موسیقی تلاش کرے ی مزید بامعی ن لے ے
پ اد

ی سے کسی ایک کو استعمال کریں، مثلا مفت وسائل مس
ی جملے۔  ن کے لے ش کی پچھلی جانب گفتگو کا آغاز کرے اس بروس
پلے لسٹکے سفرکےہر مرحلے ند ے

پ ہماری ویب سائیٹآپ کواد
ن ہے: مفت گاے  ی مفتوسائلسے بھری پڑیر ن کےلے ے

ی ی مدد دد مس
نسے لے کر موسیقیکومؤثر طور پر استعمال  تلاشکرے

ی شامل کرنا۔ پلے لسٹ کو روزانہ کے معمول مس کرنا اور ایک د

                       
                    

...                

وا وع ہ سے سش ۂی ب ک ہ س ی

سیلی میگنسن
، مصنف اور براڈکاسسٹ بارن
تصویر منجانب ڈیرک پریسکوٹ

پر  اپین مرحوم والدہ کے ڈیمینشیا  سیلی میگنوسن ے ن 
لے لسٹ  موسیقی کے اثرات کو دیکھےن کے بعد 2013 مسی دپ

فار لائف کی بنیاد رکھی۔

سی ان و ج ت ک اق ی کی ط ق ی وس م

ا  ون ربوط ہ ی کے ذردعے م ق ی وس م
ل  ک ذار پ ں اور ای ری سوع ک

س ائ ن ٹ ب س ے ل

ی
ت ش

ی
مزید معلومات اور مفت وسائل کے لے 
playlistforlife.org.uk ملاحظہ کریں۔

ی

ہم نگہداشت صحت اور سماجی نگہداشت کے ماہرین کے لے 
خصوصی تربیت فراہم کرے ہس۔

ی
ی

ت

info@ رادطے کے لے، 0141 404 0683 پر کال کریں یا
playlistforlife.org.uk پر ای میل کریں
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ی  آج ہ
وع  سش
ں! ری ک

۔ ہمسی احساس ہوا  ی والدہ ہمیشہ گنگنارت رہیت تھسی مسی
وں کے متعلق ان کی ذہین طاقت جب کم ہوےن  ن کہ جب چسی
، تو ان کا موسیقی سے تعلق پہلے جتنا ہی مضبوط تھا۔ 

گ
کی

۔ اس سے وہ شناسارئ  گاے ن کے بعد، وہ زیادہ چوکس ہورت تھسی
۔   کے ایک ہی مقام پر واپس چلی جارت تھسی

گ
اور وابستر

ی والدہ کو  ن کی نسبت مسی موسیقی کسی بھی دوسی چسی
ہمارے پاس رکھ رہی تھی۔

اور یہ کسی خوش قسمت اثر سے بہت زیادہ تھا۔ تحقیق ے ن 
تایا کہ ذارت طور پر بامعین موسیقی انفرادیت حاصل کرےن  ب

اور خاندان اور وسیع تر سماجی رابطوں کو معاونت فراہم 
ے۔  کرےن کے لےی ایک ہر جگہ استعمال کے قابل کنجی رہ

ی والدہ کے لےی ذارت موسیقی چلا کر  ے خاندان کو مسی مسی
۔ مسی امید کررت ہوں  حقیقی خوسش کے لمحات نصیب ہوےئ
لے لسٹ فار لائف آپ اور آپ کے خاندان کو بھی خوسش کے  کہ دپ

لمحات دے۔

دلے لسٹ فار لائف ڈیمینشیا سے متاثر کسی بھی شخص، ان 
کے خاندانوں اور نگہداشت کنندگان کی مدد کے لے موسیقی کے 

طاقتور اثرات کو استعمال کرر رے۔

پ
ی

ہ
ت

ا  ا یہ کسی پہلے رقص کی موسیقی ہو، بچس کی لوریاں ہوں ی آی
کسی پسندیدہ ر وی شو کے تھیم ٹیون ہو، موسیقی کے پاس 

ہمیشہ وقت مس پیحھے لے جاے  اور ہمس اپنا ماصی یاد دلاے  کی
طاقت رے، جو آپ کو ماصی کی چسیں دیکھے کا احساس دیتا 
رے۔ ادے گاے  اور یادیں سیک کرنا ڈیمینشیا سے متاثرہ لوگوں 

کو ادے خاندان، دوستوں اور نگہداشت کنندگان کے ساتھ مربوط 
ہوے مس مدد دے سکتا رے۔

ن پ
ٹ

ن ن ی
ن

پ ی
ن ن ی ن

ہ
ش ن ن

پ ہ
ن
پ

ہ ی
ن

یہ بہت تعجب انگسرے کہ موسیقی کتی موثر ثابت 
ہور رے۔ کور ایسی چس ڈھونڈنا بہت زیادہ جذبار اور 
پراطمینان رہا رے، جو ہمارے ابو کی ذات کا کچھ حصہ 

واپس لے آر رے۔

ٔ ن
ہ
ن ی

ت ن ی ئ
ہ

ت

ہ
ہ

ت

ا فیون

یایک پلے لسٹ فار میوزک موسیقی اور ڈیمینشیا کے لے د
ہے۔ دو دہائیوں سے زیادہ کی سائنسی تحقیق تادارہر یار خس

پلےلسٹکوسننادیمینشیاکے ت د ہے کہ کسی ذار ن بتایار ے 
تبناسکتا نوالے لوگوں کی زندگیوں کو بہس ے

ہ ساتھزندہرر
نکے  نموسیقیسنے ت طور پر بامعی ہے۔ در حقیقت، ذار ر

ن کسی بھی شخص کو ی،یعی ت فوائد ہس ئنفسیار کی
ہے۔ پلے لسٹ سے فائدہ ہو سکتا ر د

شوع کریں س پلےلسٹس: ت د ذار

ی ت ہس نکمکرسکی پریشار

ی ت ہس ت کر سکی آپ کا مزاج بہس

ی ت ہس مشکل کاموں کو آسان بنا سکی

ی،جوخاندانوں ت ہس ایسییادیںجگاسکی
یمدد ن مس اور نگہداشت کنندگان کو جڑے

ی ت ہس دےسکی

playlistforlife.org.uk/resources
پلےلسٹبنانا ت د ذار

نآسان ے
پ ی اد ن کے لے شوعکرے س

ی۔ ن کے جملےنکالس شوعکرے گفتگوس

ہے۔آپ ینر پلے لسٹ فار لائف ایک بہت زبردست چس د
ی – یہ آپ کی پسند کا ت ہس نچنسکے گسے گابے

نزندکی اپی
نہو  یبامعی ہے، جو آپ کے لے ئ بھی گانا ہو سکتا ر کودو
یاداسہوں ئ۔ جب مس ئ یادداشتواپس لے آبے اورکودو
یا خفگان زدہ یا چڑچڑا محسوس کر رہی ہوں، تو

ن ے
پ ی اٹھ کر ناح ہے اور مس پلے لسٹ کو چلا دیتا ر میلکومد
ہے۔ تہوں اور یہ بہت زبردستہوتار نلگی اورکود 

یل کس

ن ہے کہ جب ڈیوڈ گابے ت ر ینلگی یتانگس بھے یہ بات حس مح
ہےاور ت ر ئ واپس لوٹ آدو ہے، تو اس کی قوت گویادو سنتار
یدیکھ ہے۔مس وہ کچھ گانوں کے ساتھ مل کر بھی گاتا ر

تہوں کہوہ اسسےلطف اندوزہورہاہوتا سکی

ی یے خیال مس ہے۔مس ہے اور یہ اسے بہت طاقت دیتا ر ر
پلے  ی د نوالےلوگوں کےلے گگزار 

ڈیمینشیاکےساتھزندکی
ی، جو بعض اوقات یہ بھول ین ہس لسٹس زبردست چس

ین سے لطف ی اور وہ کس چس ی کہ وہ کون ہس ت ہس جادو
تتھے۔ اندوزہو 

سینڈرا

ینیشن کی صحت و  ورلڈہیلتھآرگنائس
ی فنون کے  ن مس ت کر  بہبود کو بہس
کردار کے حوالے سے رپورٹ کے متعلق 

/playlistforlife.org.uk
ی who-report-on-dementia پر پڑھس

https://www.playlistforlife.org.uk/
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