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वाताता्ाप प्ारभक (कनवससेशन स्टा्टसता) 
प्लेल्स्ट फॉर ्ाइफ एक परोपकारी संस्ा (चैरर्टी) ह ै लिसकी ्ोगों को आपस में िोड़न, और मनोभ्श (लिमेंलशया) क सा्  
िीनले वा्ले और उनकी दखभा् करनले वा्ले ्ोगों की मदद करनले  क ल्ए संगीत की शलति का उपयोग करनले में लवशलेषज्ञता ह। 
हम चाहतले ह कक हर ककसी क पास अपनले संगीत की प्लेल्स्ट हो िो उनक ल्ए कछ मायनले रखतले ह। ‘साउिट्क ऑफ युअर
्ाइफ’ (soundtrack of your life) ऐसले गानों का व्यलतिगत संक्न ह ै िो आपको बीती यादों का एहसास (फ्ैशबैक) 
कराता ह ै िब भी आप उनह सुनतले ह। नीच ले कदए प्ॉमप्ट का उपयोग करतले हुए अपनी संगीत सले िु ड़ी यादों को एकत्र करक 
साउिट्क बनाना शुरू कर। आप अपनी पसंद क ककसी भी प्ॉमप्ट क सा् शुरुआत कर सकतले ह। अग्ले पलेि पर आप ककसी और 
क ल्ए एक प्लेल्स्ट बना सकतले ह।

यह प्लेल्स्ट सबंलंित होती ह: ै

आपकी ‘सममृलत गांठ’ यानी ममोरी बमप (मिबूत याद 
िो 10–30 सा् की उम्र में बनती ह) सकया आप 
उन गानों क बार में सोच सकतले ह ैं िो आपको अपनी 
िवानी की याद कद्ाएं? 
गाना 

यादगार 

खास प् और उप्ल्ियां 
आपको कौन सले गानले जिंदगी की उस  
खास यादगार पर वापस खींच ्ले िातले ह ?

गाना 

यादगार 

गानले बचपन सले 
कया बच्ों क ककसी ्टीवी शो सले कोई  
ऐसले बा्गीत या गानले ह ैं िो आपको पसंद ्ले? 

गाना 

यादगार 

महतवपूरता स्ान 
कौन सले गानले आपक होम्टाउन की  
याद कद्ातले ह?
गाना 

यादगार 

महतवपूरता ्ोग  
ककसी ऐसले व्यलति क बार में सोचें िो आपकले   
ल्ए महतवपूरता ह। कौन स गान आपको  
उनकी याद कद्ातले ह?
गाना 

यादगार 

पा्टटी वा्ी िुनें 
आपको कौन सले गान हमशा सा् में  
नाचनले और/या गानले क ल्ए मिबूर करतले ह?

गाना 

यादगार 

शौक, रुलचयां और लवश्ास 
कया संगीत क ऐसले अंश ह ैं िो आपको उस समूह  
की याद कद्ाएं लिसका आप लहससा होतले ्ले।  

गाना 

यादगार 

छरटियां (हॉल्िि) 
आपको कौन सा गाना ककसी  
पसंदीदा छटिी (हॉल्ि) की याद कद्ाता ह?

गाना 

यादगार 

्टीवी ्ीम 
कया कोई ऐसी ्ीम िुनों वा्ले ्टीवी शो ह  ैं िो  
आपको हमलेशा याद रहग? 
गाना 

यादगार 

वले संगीत कायताक्रम लिनमें आप मौिूद रहले 
आपको कौन सी िुनें उस ्ाइव संगीत कायताक्रम  
की याद कद्ाती ह ैं लिसमें आप मौिूद ्ले। 

गाना 

यादगार 
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अब चूंकक आपनले अपनी खुद की प्लेल्स्ट तैयार कर ्ी ह,
तो कयों न ककसी दोसत या पररिन सले उन गानों क बार में पूछनले  
का प्यास करें  िो उनक ल्ए महतवपूरता ह?
एक साउिट्क बनाना और हर गानले क सा् िु ड़ी यादों की खोि करना 
पररवार और दोसतों क सा् िुड़नले का एक शानदार तरीका ह । ककसी दोसत  
या पररिन क ल्ए इस प्लेल्स्ट ्टमप्ले्ट को भर। 

शीषता 
सुझाव 

उनकले  बारले में पूछनले सले 
पह्ले अपनले  

गानले और यादों को 
साझा करनले की 

कोलशश करें

यले लसफता  बातचीत कले  
ल्ए शुरुआती जबंद ु

हैं – आपको  
सभी का िवाब 

दलेनले की आवशयकता 
नहीं है

यह प्लेल्स्ट संबंलित होती ह:ै

आपकी ‘सममृलत गांठ’ यानी मलेमोरी बमप (मिबूत  
यादें िो 10–30 सा् की उम्र में बनती ह) सले ैं
कया आप उन गानों कले  बारले में सोच सकतले हैं िो 
आपको अपनी िवानी की याद कद्ाएं? 
गाना 

यादगार 

खास प् और उप्ल्िया ं
आपको कौन सले गानले जिंदगी की उस  
खास यादगार पर वापस खींच ्ले िातले ह ? 

गाना 

यादगार 

गानले बचपन सले 
कया बच्ों कले  ककसी ्टीवी शो सले कोई   
ऐसले बा्गीत या गानले ह ैं िो आपको पसदं ल्े? 

गाना 

यादगार 

महतवपूरता स्ान 
कौन सले गानले आपकले  होम्टाउन की 
याद कद्ातले ह? ैं
गाना 

यादगार 

महतवपूरता ्ोग 
ककसी ऐसले व्यलति कले  बारले में सोचें िो आपकले 
ल्ए महतवपूरता ह। कौन सले गानले आपको उनकी ै
याद कद्ातले ह? ैं
गाना 

यादगार 

पा्टटी वा्ी िुनें 
आपको कौन सले गानले हमलेशा सा् में 
नाचनले और/या गानले कले  ल्ए मिबूर करतले ह? ैं

गाना 

यादगार 

शौक, रुलचयां और लवश्ास 
कया सगंीत कले  ऐसले अंश ह ैं िो आपको उस  समह ू   
की याद कद्ाएं लिसका आप लहससा होत ले ल्े। 

गाना 

यादगार 

छु रटियां (हॉल्िि) ले
आपको कौन सा गाना ककसी पसंदीदा छुटिी 
(हॉल्ि) की याद कद्ाता हले ? ै

गाना 

यादगार 

्टीवी ्ीम 
कया कोई ऐसी ्ीम िुनों वा्ले ्टीवी 
शो हैं िो आपको हमलेशा याद रहगले? ें
गाना 

यादगार 

वले संगीत कायताक्रम लिनमें आप मौिूद रहले 
आपको कौन सी िुनें उस ्ाइव संगीत कायताक्रम 
की याद कद्ाती ह ैं लिसमें  
आप मौिूद ्ले। 
गाना 

यादगार 
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