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Ceol dha
seargadh
inntinn

Faigh a-mach mu bhuannachdan

claran-cluiche pearsanta agus
ciamar a nithear ceangal tro cheol



Buannachdan
claran-cluiche
pearsanta

'S e buidheann-charthannais ciuil is
seargadh-inntinn a tha ann am Playlist

for Life. Thairis air fichead bliadhna de
rannsachadh saidheans thathas air
sealltainn gun toir eisteachd ri clar-cluiche
pearsanta deagh-bhuaidh air beatha
dhaoine le seargadh-inntinn. Gu dearbh, 's
iomadh buannachd dhan inntinn an tha
an cois eisteachd ri ceol a tha brioghmhor
gu pearsanta, gheibh neach sam bith
buannachd a clar-cluiche.

Faodaidh claran-cluiche pearsanta:

® cuideachadh le iomagain

® do chuir ann an sunnd nas fhearr

@ obair dhuilich a dhéanamh nas fhasa
o

cuimhne a dhusgadh a chuidicheas
le teaghlaichean is luchd-curaim
ceangal a dhéeanamh

Leugh barrachd ann an aithris

Buidheann Slainte an t-Saoghail (WHO) .

mu aite nan ealdhain ann an slainte is
curaim aig playlistforlife.org.uk/
who-report-on-dementia

Toisich

Tha ceol anns a h-uile h-aite agus na
phairt de ar beatha laitheil. Tha do
chlar-cluiche pearsanta cho sonraichte
riut fhein, bu choir ceol a tha pearsanta
is a tha dusgadh deagh chuimhne no
faireachdainnean matha a bhith anns a'
chlar-cluiche agad.

Ma lorgas tu na fuinn cheart cuiridh tu
clar-cluiche do bheatha ri cheile. Tha
toiseachadh cho furasta ri eisteachd ri
ceol no seinn fhein. Am bheil orain ann a
tha dusgadh cuimhne? Sgriobh iad. Tha
thu mar-tha a' cruthachadh clair-cluiche
phearsanta dhut fhein!

Gus barrachd ciuil a tha brioghmhor dhut
a lorg, cleachd cuid de na goireasan mar
na cinn comhraidh a tha air an taobh

eile den bhileig seo. Air an larach-lin
againn tha goireasan saor is an asgaidh
ann gus ur cuideachadh aig gach ire de
chruthachadh do chlar-cluiche fhein: bho
bhith a' lorg fuinn gu cedl a chleachdadh
gu h-eifeachdach is clar-cluiche a chuir
gu feum ann am beatha laitheil.

playlistforlife.org.uk/resources
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Tha Playlist for Life direach
miorbhaileach. Taghaidh tu oran as do
bheatha fhein - oran sam bith a tha
brioghmhor dhut fhein is a chuireas
rud nad chuimhne. Nuair a bhios mi
tuirseach, losal no greannach cuiridh
Calum mo chlar-cluiche air agus

bidh mi a' dannsa is a' leum

tha e direach sgoinneil.

Carol
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'S e a chord riumsa mun chlar-cluiche
gu bheil comhradh Dhaibhidh a'
tilleadh agus gu bheil e a' seinn cuid
de na h-orain nuair a dh'eisteas e.

Chi mi gu bheil e a' cordadh ris agus
gu bheil e a' toirt togail dha. Saoilidh
mi gu bheil na claran-chluiche math
dha daoine le seargadh inntinn, a tha
dualtach diochuimhneachadh co iad
agus de a bhiodh a' cordadh riutha.

Sandra .

Fosgail

seo gus am

faic thu ar buinn

comhraidh goireasach gus
clar-cluiche a chruthachadh.


https://www.playlistforlife.org.uk/resources
https://www.playlistforlife.org.uk/who-report-on-dementia

Buinidh an clar-cluiche seo do:

Do ‘Bhrag Chuimhne’ (cuimhne

laidir a rinneadh eadar 10-30)

An smaoinich thu air orain a chuireas

laithean d' oige nad chuimhne?

Oran

Cuimhne

Amannan is tachartasan shonraichte
Dé na h-orain a bheir air ais thu gu
cuimhne shonraichte nad bheatha?

Oran

Cuimhne

Orain oige

A bheil rannan chloinne no dain a
program cloinne telebhisean a chord riut?

Oran

Cuimhne

Aitichean chudromach

Dé na h-oran a chuireas an sgire dam

buin thu nad chuimhne?
Oran

Cuimhne

Daoine chudromach

Smaoinich air neach a tha cudromach dhut.
Dé na h-oran a chuireas iad nad chuimhne?

Oran

Cuimhne

Aon uair is gu bheil na h-orain
agad feuch an cleachd thu

an clar-cluiche cho tric is a
ghabhas. Tha e ag obair nas
fhearr comhla ri daoine eile.
Chleachd e mar chothrom son
a bhith dluth is ri comhradh.

Molaidh sinn a chleachdadh
son 30 mionaidean gach turas,
ged a mhaireadh na buaidhean
moran nas fhaide. Sgriobh sios
de thachras nuair a chluichear

al

cuideachadh gus tuilleadh orain
a chuir ris a' chlar-chluiche.

Chleachd an t-uidheam citil
as fhasa dhut fhéein. 'S docha
cluicheadair MP3 no clar

CD - faodar toileachas mor a
thighinn bho bhith a' seinn
comhla. Ma dh'adhbhraicheas
oran sonraichte troimhe-
cheéile, faodar an ceodl a

stad agus an t-oran sin a
sheachnadh tuilleadh.

Faodaidh an
clar cluiche
freagairt ort
fhéin no air
neach eile.

Cuidichidh na
buinn comhraidh
seo thu gus clar-
cluiche pearsanta
a chruthachadh.

'Seanrud as
cudromaiche
ceol a thaghadh
le brigh
phearsanta.

Fuinn cuirme
Dé na puirt a bheir ort dannsa
no seinn?

Oran

Cuimhne

Cuir-seachadan, beachdan is rudan

a tharraingeas uidh

A bheil piosan ciuil ann a bheir ort
smaoineachadh air buidhnean dam buin thu?

Oran

Cuimhne

Laithean-saora
Dé na h-orain a chuireas laithean-saora
a chord riut nad chuimhne?

Oran

Cuimhne

Ceol telebhisean
A bheil programan telebhisean ann ceangailte
ri fuinn a bhios nad chuimhne gu brath?

Oran

Cuimhne

Cuirmean-ciuil far an robh thu
De na fuinn a chuireas an an cuirm-ciuil a b'
fhearr a chord riut nad chuimhne?
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Oran

Cuimhne

Gus barrachd ionnsachadh mu chlaran-chluiche
phearsanta thig gu playlistforlife.org.uk

o @PlaylistForLifeUK @PlaylistForLifeUK

0 @PlaylistForLife @ Lorg ‘playlistdementia’
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gach oran. Faodaidh seo



https://www.facebook.com/playlistforlifeUK
https://www.instagram.com/playlistforlifeuk
https://twitter.com/playlistforlife
https://open.spotify.com/user/playlistdementia
http://playlistforlife.org.uk

Mar a thoisich e [

Steidhich Sally Magnusson Playlist for Life
ann an 2013 as deidh dhith buaidh ciuil
air seargadh-inntinn a mathar fhaicinn.
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Bhiodh mo mhathair daonnan a' seinn.
Thuig sinn, fhad is a thoisich i ga call
fheéin, gun robh a ceangal ri orain cho
laidir is a bha e a-riamh. As deidh dhith
seinn, bha i na b' fhurachail. Thug e air
ais i gu aite far an robh i edlach is dam
buineadh i. Bha ceodl, a thuilleadh air a
h-uile cail eile, a' cumail mo mhathair
comhla ruinn.

Agus bha barrachd an luib seo na
direach turchartas fortanach. Nochd
rannsachadh gum fosgail ceol anns a
bheil brigh phearsanta, ar daonnachd fa-
leth agus gun toir e taic dha teaghlach is
ceanglaichean soisealta nas fharsaing.

Choisinn mo theaghlach amannan de
fior-thoileachas a' cluich ciuil phearsanta ri
mo mhathair. Tha mi an dochas gun toir
Playlist for Life amannan de thoileachas
don teaghlach agadsa cuideachd.

Sally Magnusson
Neach-steidheachaidh,
sgriobhadair agus craoladair

Dealbh le Derek Prescott



Faigh a-mach mu
chumhachd a' chitil

Cleachdaidh Playlist for Life buaidhean
cumhachdach ciuil phearsanta gus
cuideachadh le neach sam bith

fo bhuaidh seargadh inntinn, an
teaghlaichean is a luchd-curaim.

Ged a b' e cedl bhon chiad dannsa, taladh
on Oige, no ceodl a program telebhisein,
bheir cedl sinn air ais gu uair eile agus
eachdraidh ar beatha a chuir nar cuimhne,
gar toirt air ais. Faodaidh do chuid orain

is cuimhne cuideachadh le daoine le
seargadh-inntinn ceangal a dhéanamh le
teaghlach, caraidean is luchd-curaim.

Tha e iongantach cho cumhachdach
is tha ceol air a bhith. Tha e air

a bhith cho druidhteach is cho
buannachdail rud a lorg a bheir
beagan de ar n-athair air ais dhuinn.

Fiona

Toisich a' ceangal tro cheol agus
cruthaich clar-cluiche dhut fhéin

Thig gu playlistforlife.org.uk son
barrachd fiosrachaidh is goireasan
saor is an-asgaidh.

Tha sinn a' tabhann tréinidh
sonraichte dha luchd-obrach
shlainte is curaim shoisealta.

Gus bruidhinn ruinn, cuir fon gu
0141 404 0683 no post-d info@
playlistforlife.org.uk

Playlist for Life, Unit 1, Govanhill Workspace, 69 Dixon Rd, Glaschu,
G42 8AT RA. Buidheann-charthannais chlaraichte: SC044072
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